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   cross competitie

speciaal voor alle DJA leden

Het cross seizoen begint weer. Crossen doe je in het bos, op een parcours met wat heuveltjes, een beetje ‘vals’ plat. Door te crossen ontwikkel je kracht!! Wie wil dit nou niet ……. dus, we zien je graag op de volgende dagen en plaatsen:

13 november
 onderlinge cross in de Krochten


aanwezig 10.00 – aanvang 10.30

18 december
 club cross accommodatie


aanwezig 10.00 – aanvang 10.30

15 januari 
onderlinge cross in de Krochten



aanwezig 10.00 – aanvang 10.30

12 februari 
DJA cross accommodatie DJA
Atletiek Vereniging   
 
Accommodatie: Akkermolenweg in Zundert (076-5975332 (www.dja-zundert.nl (info@dja-zundert.nl 24-9-2011 bkh [image: image1.png]



De Jonge Athleet 
Info voor: 

Onderlinge cross in de Krochten

Data

13 november 2011

15 januari 2012

Afstanden:

Groep 1) jongens A – B junioren en heren  
5 rondes (ca. 6,70km)

Groep 2) meisjes A – B junioren en vrouwen
3 rondes (ca. 4,02km)
Groep 3) C – D junioren  
2 rondes (ca. 2,68km)

Groep 4) mini – C – B – A pupillen  
1 ronde (ca. 1,34km)

Tijdschema
Aanvang 10.30 uur. 

Er wordt gestart met groep 1. 

Als deze lopers de hoek om zijn luidt het startsein voor groep 2.

Hetzelfde geldt voor groep 3, en het laatste zal groep 4 vertrekken. 

Parcours 

Zal door diverse helpers en door pijltjes worden aangegeven. 
Op enig moment zijn alle groepen tegelijk aan het lopen, zorg dat je niemand hindert. Loop niet naast elkaar, ga na het inhalen weer in rij lopen!

Kosten
Er zijn géén kosten aan verbonden.
Begeleiding
Niet alle jeugd/senioren trainers zullen aanwezig zijn. Het zou dus kunnen zijn dat je eigen trainer er niet is. Wellicht heb je toch nog wat vragen, deze kun je stellen aan een van de aanwezige trainers . 
Prijsuitreiking

Op de jaarvergadering op 13 februari 2012 (zie verder reglement).

Info voor: 

Club cross,

op accommodatie DJA 
Datum

18 december 2011

Afstanden
Dit zal op een later tijdstip bekend gemaakt worden.

Tijdschema
Aanvang 10.30 uur 

Gestart wordt met de pupillen, afhankelijk van aantal deelnemers worden meerdere categorieen tegelijk gestart. Op het moment dat de deelnemers gefinisht zijn, start(en) de volgende categorie(en).

Parcours 

Nog nader te bepalen.

Kosten
Er zijn géén kosten aan verbonden voor leden van DJA.

Vragen
Heb je vragen richt je dan tot de organiserende Technische Commissie. 

Prijsuitreiking

Aansluitend prijsuitreiking voor de mini – C – B – A pupillen en C – D junioren. 

Voor de jongens en meisjes A – B junioren en heren dames en heren is de prijsuitreiking van de DJA cross competitie tijdens de jaarvergadering (zie verder reglement).

Info voor: 

DJA cross,

op nieuwe locatie: Accommodatie !!
Datum

12 februari 2012

Afstanden en tijdschema
Zie hiervoor de uitnodiging op de website.
Parcours 

Start en finish zijn op de DJA accommodatie.

Kosten
Er zijn géén kosten aan verbonden voor atleten van DJA in geval van vóórinschrijving. Bij na-inschrijven zal het reguliere tarief berekend worden. Leden van DJA die deelnemen aan de prestatieloop hoeven niets te betalen. 
Vragen
Heb je vragen, richt je dan tot de organiserende Technische Commissie. 

Puntentelling
Telt voor atleten met licentie mee voor de ARWB competitie. 

Deelname van DJA leden levert dit echter 25 punten extra op voor de DJA cross competitie. 


Prijsuitreiking

Conform het reglement van de ARWB cross competitie voor de mini – C – B – A pupillen en C – D junioren. 
Voor de jongens en meisjes A – B junioren en heren dames en heren is de prijsuitreiking van de DJA cross competitie tijdens de jaarvergadering (zie verder reglement).

Reglement voor: 

DJA cross competitie voor de 

AB junioren, senioren, masters en recreanten

Hiervoor tellen mee:

2 onderlinge crossen

clubcross

DJA cross

Puntentelling:

Er wordt onderscheid gemaakt in 2 categrorieen: mannen en vrouwen. 

Bij de 2 onderlinge crossen en de clubcross krijgt de eerste die finisht  100 punten, de tweede die finisht 90 punten enz. (zie hieronder).

De puntenverdeling zal zijn: 100 – 90 – 85 – 80 – 75 – 70 – 65 – 60 – 55 – 50 – 45 – 43 – vervolgens telkens 2 punten minder. Bij gelijke binnenkomst worden punten verdeeld. 

Deelname aan de DJA cross levert 25 punten extra op voor de DJA cross competitie. 

Prijsuitreiking

Tijdens de jaarvergadering op 13 februari 2012.

DJA cross competitie voor de 

(mini) pupillen en C / D junioren
Hiervoor telt mee

Clubcross
Prijsuitreiking

Zo spoedig mogelijk nadat de C – D junioren gefinisht zijn. 
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